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123 HABLAR EN PUBLICO: PRESENTACIONES
EFICACES

DURACION Y MODALIDAD

60 horas
elLearning

OBJETIVOS:
Objetivo general:

Al finalizar la accion formativa el alumno debe ser capaz de:

O Adquirir confianza y seguridad en el desarrollo de diferentes presentaciones
adaptdndose al contexto y caracteristicas del auditorio transmitiendo con
eficacia las ideas y argumentos para crear una impresion favorable de
aceptacion por parte del publico.

Objetivos especificos:
Al finalizar la acciéon formativa el alumno debe ser capaz de:

O Definir eficazmente los objetivos y contenidos de su presentaciéon con el fin de
saber exactamente qué es lo que se quiere transmitir.

O Responder a las preguntas de la audiencia y controlar las situaciones dificiles
para alcanzar el mayor grado de eficacia en la presentacion.

O Disenar y utilizar los diferentes elementos de textos, graficos, imagenes, etc,
para reforzar los contenidos expuestos.

O Conocer las posibilidades de la expresién corporal (voz, gestos, etc...) para
potenciar los mensajes.

0 Utilizar un lenguaje claro, breve y conciso para conseguir informar, convencer y
persuadir a la audiencia.

0 Poner en practica las técnicas aprendidas para superar el nerviosismo y el
miedo escénico con el fin de controlarlo y superarlo.

CONTENIDOS:

MODULO 1: Habilidades de comunicacion
1. Su impacto en el otro

2. Comunicacién verbal

3. Comunicacién no verbal

MODULO 2: Manejo de herramientas

1. Powerpoint

2. Manejo de rotafolios o flipchart

3. Presentaciones con imagenes o material diverso
4. La documentacién

MODULO 3: Cémo construir la presentaciéon (en Powerpoint)
1. Elementos basicos
2. Estructura de la presentacion

- El Principio

- El cuerpo de la presentacién: la estructuracion

- El final: conclusiones
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MODULO 4: El miedo escénico

1. La espiral del miedo

2. El miedo cognitivo, somatico y conductual

3. Técnicas de relajacion

4. Técnicas de programacion neurolinguistica (PNL)

MODULO 5: Interaccion con la audiencia

1. Tratamiento de objeciones (verbal, no verbal)
2. Asertividad

3. Situaciones dificiles

4. Las preguntas

SENSIBILIZACION MEDIOAMBIENTAL.
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