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127 PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y  

PRIMEROS AUXILIOS 
 

 
DURACIÓN Y MODALIDAD 
 
155 horas 
eLearning 
 
OBJETIVOS:  
 
Objetivo general: 
 
Al finalizar el curso, el alumno será capaz de: 

� Desarrollar las funciones de nivel básico de prevención de riesgos generales 
conociendo diferentes aspectos como es la normativa que afecta a la materia, 
las medidas preventivas a tener en cuenta en los distintos ámbitos de trabajo 
así como las soluciones de los accidentes más comunes 

 
Objetivos específicos: 
 
Al finalizar el curso, el alumno será capaz de: 

� Ofrecer una visión global del trabajo que ayudará al alumno a entender mejor el 
entorno y los posibles daños derivados de unas condiciones de trabajo 
inadecuadas así como el marco conceptual y legislativo en el que se desarrolla 
la prevención de riesgos laborables. 

� Reconocer los riesgos y controlarlos estableciendo las medidas preventivas 
apropiadas y conociendo los distintos tipos de protección y sus aplicaciones, 
así como las nociones básicas de actuación en una emergencia y el marco 
normativo básico de la vigilancia de la salud. 

� Identificar los organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el 
trabajo sabiendo conocer y establecer un sistema de gestión y evaluación de 
riesgos. 

� Conocer las causas más frecuentes de accidentes y las distintas soluciones para 
cada uno de los casos. 

 
 
CONTENIDOS: 
 
MÓDULO 1: CONCEPTOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. 
1.Conceptos de seguridad y salud en el trabajo 
 
MÓDULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN. 
1. Riesgos ligados a condiciones de seguridad (I). 
2. Riesgos ligados a condiciones de seguridad (II). 
3. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo. 
4. Carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción. 
5. Sistemas de control de riesgos, protección. 
6. Planes de emergencia y evacuación. 
7. El control de la salud de los trabajadores. 
 
MÓDULO 3. GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS. 
1. Organismos públicos relacionados. 
2. Gestión, organización y documentación. 
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3. Evaluación inicial de riesgos. 
 
MÓDULO 4. PRIMEROS AUXILIOS. 
1. Conceptos básicos. 
2. Exploración de la víctima. 
3. El soporte vital básico. 
4. Anatomía básica. 
5. Hemorragias. 
6. Heridas. 
7. Traumatismos  
8. Vendajes. 
9. Quemaduras. 
10. Electrocución. 
11. Accidentes relacionados con la temperatura. 
12. Asfixia y ahogamientos. 
13. Picaduras y mordeduras de animales. 
14. Intoxicaciones. 
15. Prevención 
 
SENSIBILIZACIÓN MEDIOAMBIENTAL. 
 
 
 


